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■ 증상이 어때요?

■ 어디가 아파요?
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조금
아파요

안 아파요
(통증이 없어요)

졸려요생리 안해요 소변이 자주 마려워요

감기기운이 있어요아랫배가 아파요 가슴이 커져요
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■ 이번 달 생리를 했나요?

네 아니요모르겠어요

▪ 언제 생리했어요?
1 6 월

2 7
일

3 8
개월

4 9

전5 0

▪ 임신 테스트기 결과는 무엇인가요?

임신 했어요

두 줄

임신 안 했어요

한 줄

▪ 임신했는지 확인하세요.

임신테스트기를 사용하세요
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■ 임신 확인 이후
▪ 임신 몇 주(개월)인가요?

▪ 분만 예정일은 언제인가요?
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▪ 줄이 없으면 소변을 다시 묻혀서 임신테스트기 검사하세요.

▪ 출산을 원하나요?

네 아니요모르겠어요

임신했는지 확인하세요병원에 가서

줄이 없으면
줄이 없음

임신테스트기 다시 검사하세요
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Ⅰ. 임신 사실 확인

■ 임신 출산 바우처 발급 방법을 알려드릴게요!

산부인과에 가서 임신확인서를 발급 받아요

임신확인서를 가지고 보건소에 가요

보건소에 가서 임산부 등록해요
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■ 임신 초기(1~12주)
▪ 임신 초기 몸의 변화를 알려드릴게요!

아랫배가 아파요 가슴이 아프고 열나요,
가슴이 커져요

많이 졸려요

 소변이 자주 마려워요 속이 울렁거려요 회음부에서 조금 피나요
(또는 착상혈 보여요)

▪ 1차 검사(임신 초기 1~12주)를 받았나요?

초음파 검사 혈액 검사

네 아니요모르겠어요
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Ⅱ. 임신 기간(초기)

▪ 임신 초기 주의사항을 알려드릴게요!

마시면 술 안돼요

담배 피우면 안돼요

마시면 안돼요커피를 하루에 2잔 이상

반드시 의사와 상담하세요

부부관계 할 때 조심하세요

12주까지 먹어요엽산제를

약을  먹기 전에
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■ 임신 중기(13~28주)
▪ 임신 중기 몸의 변화를 알려드릴게요!

▪ 2차 검사(임신 중기 13~28주)를 받았나요?

초음파 검사 혈액 검사 임신성 당뇨 검사

네 아니요모르겠어요

태동이 있어요 변비가 심해요아랫배가 커져요
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Ⅱ. 임신 기간(중기)

▪ 임신 중기 주의사항을 알려드릴게요!

스트레칭 해요

걷기 운동 해요

진통이 오면 병원으로 가요

무거운 물건을 들면 안돼요

20주부터 철분제를 먹어요

튼살 크림, 튼살 오일을 발라요
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Ⅱ. 임신 기간(후기)

숨쉬기 힘들어요 허리 아파요,
무릎 아파요

(검은색으로)
유두 색깔이 변해요

손, 발, 다리가 부어요 소변이 자주 마려워요 다리에 쥐나요

■ 임신 후기(29~38주)
▪ 임신 후기 몸의 변화를 알려드릴게요!

▪ 3차 검사(임신 후기 29주~38주)를 받았나요?

초음파 검사 태동 검사

네 아니요모르겠어요
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▪ 임신 후기 주의사항을 알려드릴게요!

넘어지지 않도록 조심하세요

걷기 운동 해요

스트레칭 해요

따뜻하게 입어요 양말을 신어요

혼자 외출하면 안돼요

자주 쉬어요
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▪ 빨리 병원에 가야 할 때를 알려드릴게요!

태동이 없으면 119에 신고해요

피가 많이 나오면 병원에 가요

병원에 가요

119에 신고해요

양수가 터지면 119에 신고해요

진통이 오면 119에 신고해요

이슬이 비치면 119에 신고해요

얼굴, 손, 다리가 많이 부으면

숨쉬기 힘들고, 계속 머리 아프면 119에 신고해요

병원에 가요

병원에 가요

병원에 가요

병원에 가요

병원에 가요
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■ 출산 방법은 무엇인가요?

자연분만 수술(제왕절개)

■ 병원에서 누가 돌봐주나요?

가족 남편

아는 사람 아무도 없음

네 아니요모르겠어요
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Ⅲ. 출산 계획

■ 산후도우미 신청 방법을 알려드릴게요!

출산 40일 전부터 산후도우미 신청할 수 있어요

보건소에 가서 신청하세요

40

■ 병원에서 퇴원하면 어디서 산후조리하나요?

집 산후조리원 모자시설
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Ⅲ. 출산 계획

■ 신생아 준비물 확인하세요.

기저귀

세탁 세제

베개이불

면봉

모자

내복

양말

로션욕조

분유

배냇저고리

젖병 소독기

바디워시

속싸개 겉싸개

젖병 젖병 보관함

신생아 연고

젖병 세척솔

손톱가위

거즈 수건

체온계

유축기
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Ⅳ. 출산 이후

■ 출산 후 주의사항 알려드릴게요!

스트레칭 해요 걷기 운동 해요

출산 후 3개월 동안 철분제를 먹어요

따뜻하게 입어요

부부관계 할 때 피임해요

출산 후 4주까지 피가 나올 수 있어요. 

3-4일출산 1주 2주 3주 4주 5주 6주
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Ⅳ. 출산 이후

■ 빨리 병원에 가야 할 때를 알려드릴게요!

2일 이상 38도 이상 열나요

수술 부위가 피나요뜨겁고

출산한 뒤 밥 먹기 싫어요 잠을 못 자요

가슴이 뜨겁고 딱딱하고 아파요 

회음부에서 피가 많이 나와요

38 C


